Letnia Szkota Karate MKKK Shinkyokushin Hotel Kurpia Arte 2023 r.

Zapraszamy na Letnig Szkote Karate MKKK Shinkyokushin, ktéra odbedzie sie
w dniach 03-07.07.2023 r. Wyjazd 03.07 (poniedziatek) godz. 07:00, dworzec
przy ul. Bogustawskiego w Ostrotece. Powrdt 07.07 (pigtek) ok. godz. 14:00.

Miejsce: Hotel Kurpia Arte — Centrum Zdrowia i Wypoczynku Nowogradd.
Nowoczesny hotel posiadajgcy profesjonalne zabezpieczenia przeciwpozarowe
(klapy nawiewne, klatki oddymiajgce).

Wyzywienie: kuchnia domowa - trzy positki dziennie, sprawdzone przez
naszych instruktoréw.

Pokoje: dla grupy MKKK przygotowane oddzielne skrzydto hotelu, kazdy pokdj
posiada oddzielng fazienke z prysznicem.

Program:

» nabywanie i doskonalenie umiejetnosci gtdwnie z zakresu karate, ale
rowniez boksu i innych dziedzin sportu (gry i zabawy sportowe,
poprawianie cech motorycznych, korekta wad postawy),

» realizacja zadan wychowawczych, zasad fair play, przysiega dojo
i etykieta karate, zasady dobrego wychowania, umiejetnosci wspodtpracy
i realizacji wspolnych celéw,

Y

kapiele w odkrytym basenie,

» cztery szlaki wedrowne (po jednym na kazidy dzien) przyjemne
i dostosowane do grup wiekowych,

» boisko do koszykowki, pitki noznej, siatkéwki, dyskoteka, karaoke.

Koszt catkowity 950,00 zt obejmuje: dojazd i powrét autobusem, ubezpieczenie
NNW, wyzywienie, zakwaterowanie, opieke instruktorow MKKK (posiadajgcych
petne kwalifikacje pedagogiczne), realizacje programu treningowego
i rekreacyjno-wypoczynkowego, ratownik.

Termin pfatnosci: zaliczka bezzwrotna 300,00 zt (rezerwacja do 15 maja),
pozostata kwota ptatna do 15 czerwca na klubowe konto ,,obozy” nr 62 8769
0002 0710 4415 2000 0030 z dopiskiem ,imie i nazwisko uczestnika,
zgrupowanie Nowogréd”.

Kontakt:

Sensei Artur Prusinski, tel. 503 145 328, Sensei Marian Zajac, tel. 600 299 773.



